
1

Recém-nascido

A AVALIAÇÃO DO RECÉM-NASCIDO

A técnica de avaliação mais utilizada 
mundialmente é índice de Apgar. 

Imediatamente a seguir ao 
nascimento, o recém -nascido é 

avaliado através de um teste de 
avaliação rotineiro. Cinco 

minutos mais tarde o teste é 
repetido.  
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AVALIAÇÃO MÉDICA IMEDIATA

ESCALA APGAR

SINAL O 1 2

Aparência (cor) Azul, pálido Corpo rosado, 
extremidades 
azuis

Inteiramente 
rosado

Pulso (Batimento 
cardíaco)

Ausente Lento (menos 
100)

Rápido (mais 
100)

Sinal de 
desagrado 
(irritabilidade 
reflexa)

Sem resposta Esgar face Tosse, espirro, 
choro

Actividade 
(Tónus, 
muscular)

Ausente 
(Atónico)

Fraca, inactiva 
(Hipotónico)

Forte, activa

Respiração Ausente Irregular, lenta Boa, choro

Índice de Apgar

Âatribui -se uma pontuação de 0, 1ou 2 a cada 

um dos 5 critérios;

Â total máximo de 10 pontos;

Â raramente, imediatamente após ao 

nascimento, a criança totaliza 10 pontos, mas 

cinco minutos depois, 85% a 90% dos recém -

nascidos obtém uma pontuação de 9 ou 10.
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Índice de Apgar (cont.):

Â dados normativos: 

- Ó7 pontos: normal

- 4, 5 e 6 revela que a criança precisa de  

assistência para o ajudar a respirar.  

- Ò 3 a crian­a encontra-se num estado 

crítico, necessita de reanimação, mas 

possui no entanto hipóteses de sobreviver. 

Escala de avaliação do comportamento 

neo-natal de Brazelton 
(NBAS ïNeonatal Behavioral Assessment Scale)

Esta escala:

- mede as respostas 

comportamentais do recém-

nascido ao seu ambiente.

- composta por 28 itens;

- propõe como guia aos pais, o 

comportamento do 

seu bebé.
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Escala de avaliação do comportamento 

neo-natal de Brazelton (cont.)

·Sistema de observação comportamental que testa as 

reacções de uma criança aos acontecimentos que se 

produzem no meio ambiente, no contexto dos estados 

de consciência, e a sua capacidade de lidar com esses 

mesmos estímulos.

Escala de avaliação do comportamento 

neo-natal de Brazelton (cont.)

Avalia 

ÂComportamentos interactivos (estado de alerta e 

capacidade de se aninhar no colo)
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Escala de avaliação do comportamento 

neo-natal de Brazelton (cont.)

Avalia 

ÂComportamentos motores (reflexos, tonusmuscular e 

actividade boca-mão)

Escala de avaliação do comportamento 

neo-natal de Brazelton (cont.)

Avalia 

ÂControle do estado fisiológico (habilidade em aquietar-se 

depois de estar perturbado, e.g., chorar)
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Escala de avaliação do comportamento 

neo-natal de Brazelton (cont.)

Avalia 

ÂResposta ao stress (reacção de sobressalto)

Comportamentos REFLEXOS

A criança logo à nascença apresenta um conjunto 

de reflexos: reacções físicas involuntárias / 

automáticas em resposta a certos estímulos 

específicos.

Revelam-se num feto activo muitos meses antes 

do parto como forma de preparação para o 

nascimento e de adaptação ao meio extra-

uterino. 
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Comportamentos REFLEXOS

Estes dividem-se em:

- reflexos de adaptação ɀpermite a sobrevivência do 
bebé

· *deglutição, reflexo dos pontos cardiais, preensão, 
retracção (dor), pupilar.

- reflexos primitivos: revelam as partes mais primitivas 
do cérebro e desaparecem, em momentos diferentes, 
durante o 1º ano

· * reflexo de Moro, etc.

Comportamentos REFLEXOS

·É uma outra forma de ter acesso indirecto ao 
desenvolvimento, por exemplo, do sistema nervoso 
da criança. 

·Permite o despiste de problemas neurológicos 
graves, desde o nascimento, bem como pela sua 
não extinção ao longo do primeiro ano (esperado 
para a maior parte).
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Comportamentos REFLEXOS

·Verdadeiro ou falso?

·Um recém-nascido é capaz de suportar o seu 
próprio peso, apenas agarrando-se com uma mão.

Comportamentos REFLEXOS

·Reflexo palmar

·Estímulo: Aplicar pressão na palma da mão do bebé.
·Resposta: A mão fecha-se e agarra o que a estiver a 

tocar, com tal força eu permite suster todo o seu peso 
no ar. 
·Este reflexo fica mais forte nas semanas seguintes ao 

nascimento e por volta dos 3,4 meses desaparece. A 
criança só volta ter esta força por volta dos cinco anos.
·Significado adaptativo: Permitiria à criança agarrar-se 

à mãe.
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Comportamentos REFLEXOS

·Reflexo de procura ( rooting reflex )

·Estímulo: Acariciar um lado da face do bebé ou os 
lábios.

·Resposta: Vira a cabeça para o lado em que está a 
ser tocado e prepara-se para sugar.

·Significado adaptativo: Facilita a alimentação.


